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" i potentiell kontaminierter bay.
Somé § 14 BioStofty Kontaminierter Flachen und
Gebaudereinigungsarbeiten mit Gegensténde

‘méglicher Infektionsgefahr Umgang mit infektidsen bz.
potentielinfekdidsen Abfalen

(GEFAHRENBEZEICHNUNG / BIOLOGISCHER ARBEITSSTOFF

COVID-19 / Coronavirus SARS-Col

GEFAHREN FUR DEN MENSCHEN

Bei allgemeinen oder speziellen Reinigungsarbeiten in Gebzuden kommen Beschftigte mit
biologischen Arbeitsstoffen wie Bakterien, Viren und/oder Schimmelpilzen in Kontakt. Der Kontakt zu
biologischen Arbeitsstoffen kann zu Infektionen fiihren und sensibilsierende und toxische Wirkungen
haben.

Das COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) wird von Mensch zu Mensch durch Infektion mit dem
Coronavirus SARS-CoV-2 verursacht.

Ubertragungsweg:

Das Virus wird durch Trépfchen ber die Luft (Trpfcheninfektion) oder iber kontaminierte Hande auf
die Schieimhéute (Mund, Nase, Augen) iibertragen (Schrierinfektion).

Inkubationszeit:

Nach einer Infektion kann es einige Tage bis zwei Wochen dauer, bis Krankheitszeichen auftreten.
Gesundheitliche Wirkungen:

Infektionen verlaufen meist mild und asymptomatisch. Es kinnen auch akute Krankheitssymptome,
2. B. Atemwegserkrankungen mit Fieber, Husten, Atemnot und Atembeschwerden, auftreten. In

schwereren Féllen kann eine Infektion eine Lungenentziindung, ein schweres akutes
respiratorisches Syndrom (SARS), ein Nierenversagen und sogar den Tod verursachen. Dies betrifft
insbesondere Personen mit Vorerkrankungen, z. B. Asthma, Herz- und Lungenerkrankungen oder
solche, deren Immunsystem geschwéch ist.

‘SCHUTZMABNAHMEN UND VERHALTENSREGELN

Grundsétzlich sind die Allgemeinen Hygienemafinahmen zum Schutz vor Virusinfektionen
2u beachten:

Vermeiden Sie Beriihrungen, z.B. Handeschiltteln oder Umarmungen
Abstand halten - halten Sie ausreichend Abstand (mindestens 1.5 bis 2 Meter) zu Menschen,
vermeiden Sie unndtige Haut- und Korperkontakte

Niesen oder Husten Sie in die Armbeuge oder in ein Taschentuch - halten Sie Abstand zu
anderen Personen, entsorgen Sie das Taschentuch in einem Miilleimer mit Deckel

Halten Sie die Hande vom Gesicht fern — vermeiden Sie es, mit den Handen Mund, Nase oder
Augen zu beriihren

Waschen Sie regelméiBig und ausreichend lange (mindestens 20 Sekunden) Ihre Hande
‘mit Wasser und Seife - insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten. Wenn keine
Mbglichkeit zum Waschen der Hande besteht benutzen Sie geeignete Hande-Desinfektionsittel.

Wunden schiitzen — Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder Verband ab.
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